MynununansHoe 6roKeTHOE JOUIKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHOE YUpexKICHHE
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CornacoBano VYTBepxaeHa

Ha 3ace/laHUH MeJaroru4eckoro CoBeTa ITpukas Ne 82

MBJIOY « Konynnaesckuii [ C » ot «30» aBrycra 2021 rozxa
ITporoxon Ne 1 ABE/IYIOLL MBJIOY

oT «30» aBrycra 2021 rona

A. Y. I'pomosa

PaGouasa nporpamma
o0pa3zoBaTe/IbHOM JeATeJbLHOCTH B MJIaJIIeH rpynmne
« o OpMHPOBAHHIO (PH3HYECKHX KAYECTB »
obmepa3BuBaonieil HanpaBjieHHOCTH Ha 2021-2022 y4yeOHbii rog

BO3pacT Aereii 2-3 roga

Pa3paboT4nk nporpamMmei:

Cenosa 3. U — Bociutartenb

x. KonyHnnaesckuii

2021 rox



IosicHUTENLHAA 3aNIUCKA.

PabGouass mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHU C HOPMATHBHO — IMPABOBBHIMHU
JOKYMEHTaMU, periaMeHTupyomumu aeareabHoctb MB/IOY « KonyHaaeBckuii
I C»:
- Oenepanpubiii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum»
Ne273-®3 01 29.12.2012»;
- [Ipuka3z MunucrtepcrBa o0pazoBanusi U1 Hayku P® ot 17.10.2013 Ne 1155
«O0 ytBepxkaeHun deneparbHOr0 rocyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbLHOIO
CTaHJapTa JOMKOJILHOTO 00pa30BaHUs»;
- IlocranoBnenue ['MaBHOro rocy1apCTBEHHOIO CAHMTAPHOTO Bpaya P®D ot
15.05.2013 Ne 26 «O06 ytBepxaenuu Caunllun 2.4.1.3049-13 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K  YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U
OpraHu3alid  pexuMa  paboTbl  JOLIKOJBHBIX  0Opa30BaTENIbHBIX
OpraHu3alun»;
- JInueHsus Ha ocyiecTBieHne odbpaszoBaresbHON AesitenbHocTH: Ne 5008
ot 11 utons 2015 r, cepus 61 JIO Ne 0002869.
- YcraB MBIOY « Konynnaesckuii J[ C »;
- O6pazoBarenbHas nporpamma MBJIOY « Konynnaesckuit J1 C ».
HanpaB/jieHHOCTh MPOrpaMMbI: Ha pa3BUTHE QU3HUUYECKUX KAYECTB; HAKOIIJICHHE
1 o0OoraileHue ABUTAaTENIbHOIO OMbITa AeTeil; GOpMHUPOBAHKE Y BOCIIUTAHHUKOB

HOTpC6HOCTI/I HBHF&T@HLHOﬁ AKTHUBHOCTH.

Heas nporpamMmmel: GopMupoBaTh y A€TEH NPUBBIYKY K 3I0pPOBOMY 00pazy

JKU3HU; PACTUTh JIE€TEH 3J0POBBIMU, CUJIBHBIMU, )KU3HEPATOCTHBIMU.
3ajaum nporpamMmabi:

-o0oramarh JeTCKUI IBUTaTEIbHBINA OIBIT, CIIOCOOCTBOBATH OCBOEHHUIO OCHOBHBIX
JIBUKEHHM, pa3BUTHIO MHTEPECA K MOJABUKHBIM UTPaM U COTJIaCOBAHHBIM

JIBUTATEJIbHBIM JCUCTBUIM;

-YKPCIUIATE 3A0POBLEC HCTGﬁ, PCAIM30BbIBATE CUCTEMY 3aKaJIMBAHUAA.



-BOCIIMTAHHUC MHTCPCCA K (1)H3H‘{€CKI/IM YIPpa)XHCHUAM 1 COBMCCTHBIM ITOABUKHBIM

UrpaM B IPYIIIE U HA YIULE;

-pa3BUTHE MOTPEOHOCTH €KETHEBHO BHINIOJIHATh YTPEHHIOI THMHACTHUKY,
pa3BUTHE YMEHUN CaMOCTOSITENIHO UCIIOJIb30BaTh (DU3KYJIBTYpPHBI HHBEHTAPh

(Mstuu, KyOUKH);

-OCYIIECTBIISITh MPOLECC OCBOCHUS IE€TbMH Pa3HOOOPA3HBIX BUJOB ABUKEHUI
(xonp0a, Oer, mpocTeie NOCTPOCHUS, TPBIKKU, OpOCaHUE U JIOBJISI Msua,

Ja3aHbe);
-pa3BuUTHE QU3UICCKUX KAYECTB: TIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH.

I[puHOMNBI peajn3anuu NPOrpaMmbl:- COOTBETCTBOBATH MPUHITUITY

Pa3BUBArOIICTO O6pa3OBaHI/I}I, LCJIBIO KOTOPOI'O ABJIACTCA PA3BUTHC pe6éHKa;

- obecnieynBaTh €AMHCTBO BOCIIMTATENBHBIX, PA3BUBAIOIINX M 00yUYaIOIINX TEIeH
W 3aJ1a4 mporecca o0pa3oBaHus JIeTeH JOITKOILHOTO BO3pacTa, B MPOIEcce
peanu3aiu KOTOpbIX ((OPMUPYIOTCS TAKUE 3HAHUSI, YMEHUS U HaBBIKH, KOTOPHIC
VMMEIOT HEMTOCPEICTBEHHOE OTHOLIEHUE K PAa3BUTHIO JI€TEN JOLIKOIBHOIO
BO3pACTa; -CTPOUTHCS C YUETOM MPHUHIIMIIA UHTErpaIlui 00pa30oBaTEIbHBIX
o0JacTeil B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU BO3ZMOXXHOCTSIMU M OCOOCHHOCTSIMU

BOCIIMTAaHHUKOB.

O0BéM nporpaMmel: 2pa3a B HECHIO, 8 3aHATHI B MeCSI], 00BEM 3aHATHIMA

dbuxcupoBaH B akageMuueckux yacax(10 MuHyT).

@®opMbl peanu3anvu NPOrpaMMbI: UTPOBbIE OECe/Ibl C 3JIEMEHTAMU JBUKCHUMH,
YTPEHHHE 3apsIIKU, UTPBI MOJABUAKHBIE W MAJOMNOJBUXKHBIE, X01b0a U Oer,

YOPAKHEHUS C PEeAMETaMU U 0€3 MPEeIMETOB.

YcaoBus peaau3anuu NPorpaMMbl: MPEeIMETHO — Pa3BUBAIOLIAs CPE/la B TPYIIIIE

(CIOPTUBHBII YTOJIOK)



Coaep:xaHue NnporpaMmabi:

Jlata Tema HOJI Yacor [Tpumeuanue
02.09. JIlmarHocTuka 1
07.09. Jlnarnocruka 1
09.09. Pa3BuBarb ymenue codmonarpy | 1
yKa3aHHOE

HaIlpaBJICHUE BO BpeMs
X0ab0bI 1 Oera.

14.09. Pa3BuBath ymenue cobmonars | 1
yKa3aHHOE
HaIpaBJICHUE BO BpeMs
X0JIbOBI U Oera.

16.09. Yuute Xx0a60€ 110 1
OTPAaHUYCHHOM IMOBEPXHOCTH.

21.09 Yuuthk noane3ars nox BepEBky | 1
u OpocaTh IpeaMeET
BJIaJIb MPABOU W JIEBOW PYKOM.

23.09. Pa3BuBath ymenue coomonars | 1
YKa3aHHOE
HalnpaBJICHUE BO BpeMs
X0JIbOBI U Oera.

28.09. Y4yuTte na3zare 1o 1
T'MMHACTUYECKON CTEHKE.

30.09. Y4uTh X0AUTH 11O 1
OTPAHUYEHHOW OBEPXHOCTH,
M0J13aTh U KaTaTh MsY.

05.10. O3HaKOMHUTH C BBITIOJIHEHUEM 1
IIPBDKKA BIIEPEN
Ha JIByX HOTax.

07.10. Y4YuTh XOOUTH 1O 1
TMMHACTUYECKON CKaMelKe,
OpocaTh Ms4 BIAJIh H3-32




TOJIOBBI JIByMS PyKaMHU.

12.10.

Yuurth I[IpeITaTh B JJIMHY C
MCCTa, 3aKPCILIATh
MCTaHHC HN3-3a I'OJIOBEI.

14.10.

Y4uTh XOOUTH NapaMHy B
OIIPEAEIEHHOM HallpaBJICHUH,
Opocatb MAY BAAJb OT TPY/H,
YOPAKHIATh B KATAHUU MsYa.

19.10.

YYUTL XOOUTH 110 HAKJIIOHHOM
JIOCKE, YIIPAXKHSITh B
METaHWU BAAJb OT TPYJIH.

21.10

Yuuth OpocaTh U JOBUTH MU,
VIOPAKHITH B XOABOE 110
HaKJIOHHOU [TOCKE.

26.10.

VYpaxHsaTh B IPbIKKE B JUTUHY
C MeCTa, IepecTyIarh
yepes NP TCTBHUS.

28.10.

Yuurte AeTen XOOUTH 110 KPYTY,
B3SIBIIMCH 32 PYKH.
YHpaxxHsATh B MOJI3aHUU HA
YETBEPEHbKAX.

09.11.

XOIUTh B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSX, HE
HATaJKUBAsCh,
YIOPaXHATh B X0Ab0E MO
HAaKJIOHHOU JTOCKE.

11.11.

16.11.

Pa3BuBath ymeHue
OPraHU30BaHHO [IEPEMEIATHCS
B ONPEACIEHHOM HAIPABIICHUH,
YUHUTh OAJIE3ATH MO

pEUKy.

VYuute OpocaTh B
TOPU30HTAIBHYIO LIETb,
IpbIraTh B

JUIMHY C MECTA.




18.11.

YrpaxHaTs B X0/1b0€ 110
TMMHACTHYECKON CKaMeHKe,
KaTaThb

MSIYM IO AYTY.

23.11.

Y4uTh NpeIraTh B JUIMHY C
MECTa, YIIPaXHATh B X01b0€ 1O

HAKJIOHHOU JTOCKE BBEPX U
BHMU3.

25.11.

YrpaxHsaTh IETEH B MPBIKKAX
B JUIMHY C MECTA
Ha ABYX HOTax.

30.11

YrpaxHsaTh IETEH B MPbIKKAX
B JUIMHY C MECTA
Ha JIByX HOrax

07.12.

VYuute OpocaTh Bajib NpaBoi U
JIEBOU PYKOH,

II0J13aTh HA YETBEPEHBKAX 10
TMMHACTUYECKON

CKaMeHKe.

09.12.

VYrpaxHsaTh B X00€ 10

HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX

Y BHU3, YUUTh OpocaTh U
JIOBUTH MSIY.

14.12.

3akperisiTh yMeHue Opocathb
BJIaJIb(MsT4, MEIIOK C
MIECKOM).

16.12.

Yuuthb 51a3aTh 110
TMMHACTHYECKOMN CTEHKE.
3akperisAiTh YMEHUE XOJIUTh 110
TMMHACTUYECKOM

CKaMeHKe.

21.12

3aKperisiTh YMEHHUE XOUTh B
KOJIOHHE 10
OJTHOMY.

23.12.

3aerHJ'I$[TI) YMCHHUC I10J13aTh U




MO/JIe3aTh MO/

BEpEBKY, COBEPILIEHCTBOBATD
HaBBIK OpocaHus

BJIaJTb U3-3a FOJIOBBI.

2812.

CoBepieHCTBOBATH MPBIKKU B
JUITMHY C MECTa,

YIPAKHITH B XOABOE 110
HAKJIIOHHOM JTOCKE.

30.12.

CoBeplIeHCTBOBATH IOJI3aHUE
110 TMMHACTUYECKOU
CKaMEWKEe U METaHUE BIATb
IIPABOM U JIEBOW PYKOHU.

11.01.

YuuTth KaTaTh M4, yIPaKHATh
B JIa3aHBE I10
T'MMHACTUYECKOU CTEHE.

13.01.

CoBepHIeHCTBOBaTh METAHUE B
TOPU30OHTAIBHYIO

L[EJIb IPABOM U JIEBOU PYKOH,
YUHUTh MOJI3aTh 10
TMMHACTHUYECKOW CKaMENKe

15.01.2018

3aKperisaTh YMEHHE XOIUTh U
OeraTthb B KOJIOHHE

10 OJTHOMY, COBEPIIICHCTBOBATh
MIPBDKOK B JIMHY C MECTA.

18.01.

YpaxxHATh AETEN B IPBIKKAX C
MECTa, I10J13aTh Ha
YETBEPEHbKAX U MOAJIE3ATh MO
pEUKy.

20.01.

YrpaxHsaTh AE€T€H B METAHUH
BJAJIb ITPABOU U JIEBOM

PYKOH, XOIWTH 110 HAKIOHHOM
TIOCKE.

25.01.

YHpa}KHHTB B MCTAaHHUU B
TOPU30OHTAJIbHYIO LICJIb,
Yuurth I[IpeITaTh B JJIMHY C
MECTa.




27.01.

Y4uTh npeIraTh B INIyOuHY,
YOPaXHATh B XOAb0E 110
TMMHACTUYECKOM CKaMEHKe, B
MIOJI3aHUH U MOJIJIa3aHUH

01.02.

YuuTh KataTth M4 APYT IPYTY.

03.02.

Yuuth KaTaTh M4 B Ocib.

08.02.

YpaxxHATh B NMOJ3aHUA
NOJJIE3aHUH TI0]T PEHKY,
IPBIraTh

B JUIMHY C MECTA.

10.02.

YrpaxHats B X0J1b0€ 110
HaKJIOHHOM JTOCKE,
Opocathb B 1IeJIb, IPBITATh B
JUTHHY C MECTa.

15.02.

VYnpaxusars aeteit B Xo1p0€ 1mno
TUMHACTHYECKOMN

CKaMelKe, y4uThb OpocaTh U
JIOBUTH M.

17.02.

YrpaxxHATh B MMOJI3aHUU 110
TMMHACTUYECKOU
CKaMeHNKe, YYUTh
MOJINPBITUBATb.

22.02.

YuuTh KaTaTh MsI4, YIPaAKHATh
JIeTe! B IIOJI3aHUU Ha
YETBEPEHbKAX.

24.02.

Y4uTh noa3aTh 0o
TMMHACTHYECKON CKaMEMKe
U CIPBITUBATh C HEE,
YIOPaXHATh B KATAHUU Ms4a
B IIE€/Ib

01.03.

Ynpaxusars aeteit B Xo1p0e 1o
TMMHACTHYECKON

CKaMEWKe M TPBDKKAxX B JJTHHY
C MECTa Ha JIByX HOTax.

03.03.

YrpaxHsaTs AeTEW B METAHUU
BIAJIb ABYMsI pYKaMH




N3-3a I'OJIOBBI 1 KaTaHHUH Ms4a
B BOPOTHUKH.

08.03.

YrpaxxHats B X0/1b0€ 110
TMMHACTHUYECKON CKaMEHKe,
YUYUTh COPBITUBATH C HEE, YUUTH
XOJUT MapaMH.

10.03.

VYpaxHsaTh B X01p0€ M0
HaAKJIOHHOM JI0CKE,

B METaHUU BJIaJib IIPaBOU 1
JICBOW PYKOM.

15.03.

Y4uUTh CTAHOBUTHCS B Kpyr,
B3JBIINCH 3a PYKH.

17.03.

YrpaxHsaTs AeTEW B METAaHUU
BJIAJIb OJTHOM PYKOM,
MIOBTOPHUTH MPBIKKU C MECTA.

29.03.

Yuuth OpocaTh U JOBUTH MsIU,
YIPAKHATH B XOAb0€

110 HAKJIOHHOM JIOCKE U
MOJI3aHUH HAa YETBEPEHbKAX

31.03.

YpaxxHATh B IPBDKKaX B
JUIMHY C MECTA,

MIOBTOPUTH TOJI3aHUE T10
TMMHACTHUYECKOU CKaMEMKE.

05.04.

YTpakHATh B CIPBHITUBAHUH C
BBICOTBI, METAHHUH B
TOPU30HTATLHYIO 11EITh,
MOBTOPUTH XOJIbOY HA
YETBEPCHBKAX.

07.04.

12.04.

3aKperIsTh YMEHHUE XOIUTH I10
TMMHACTUYECKON

CKaMEWKe U IPBITaTh B
rIyOuHY, y4uTh Opocath U
JIOBUTH MSIY.
CoBepIIEHCTBOBATH MPBIKOK B
JUIMHY C MECTa,

METaHUU B TOPU30HTAJIbHYIO
LEJIb U MOJ3aHHE C
MO/JIE3aHUEM




14.04.

CoBepIlIeHCTBOBAaTh METaHUE
BJIaJTb M3-3a FOJIOBBI
U KaTaHUU Ms4a JApYyT JIpYTy.

19.04.

VYuute OpocaTh MU BBEpPX U
BIIEPEL, COBEPIIECHCTBOBATD
X050y IO HAaKJIOHHOM JIOCKE.

21.04.

CoBepIlIeHCTBOBATh METAHUE
BJIAJIb OJTHOM PYKOU
U TIPBIKOK B JJIMHY C MECTa.

26.04.

3aKkperisiTh YMEHUE XOJIUTh 1O
TMMHaCTHYECKOMN

CKaMeKke, YIpaKHSTh B
CIIPBITUBAHUH, YYUTH OpOCaTh
U JJOBUTH MSY.

28.04.

CoBepIeHCTBOBATH MOJI3aHUE
10 THMHACTUYECKOU
CKaMelKe U METaHUU BAAJIb OT

Tpyau.

10.05.

CoBepIIeHCTBOBaTh METAHUE B
TOPU30HTATBHYIO

11eJIb U X0/1b0Y 110 HAKJIOHHOM
TIOCKE.

12.05.

3aKpenuTh YMEHUE XOAUTH MO
HAKJIOHHOM

JIOCKE, COBEPILICHCTBOBATH
MPBLKOK B JJIMHY C

MeCTa M METaHHE BAAJIb U3-3a
T'OJIOBEI.

17.05.

3akpenuTh KataTh MsY,
YOPaXHATh B X0Ab0€ MO
TMMHACTUYECKON CKaMEMKe.

19.05.

YpaxHsaTh B METaHUU BIAJb
OZTHOU PYKOH.

21.05.

CoBepuIeHCTBOBAaTh yMEHUE
OpocaTh Ms4,
YOPaXHSITh B MOJI3aHUU 110




TMMHACTUYECKOU CKaMEeUKe
U TIPBDKKE B IITyOUHY
24.05. Jlnaraoctuka 1
26.05. Jlmaraoctrka 1
72

MeTtoauueckoe odecrniedeHe MPOrPaMMabl.

1. «®usnueckas kyapTypa ana manbsimein» C. . Jlaizane.2013r

2.0cHoBHas oOpa3oBaTeibHas MporpaMma JomKoJIbHOro oopazoBanus «OT
POXJEHUA 1O IIKOJIbI» / TTox pen. H. E. Bepakcsi, T.C. Komapooii, M.A.
Bacuibesoii.- M., MO3AMKA-CUHTE3, 2015.
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