
Качество и организация питания . 

Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое 
является необходимым условием их гармоничного роста, физического и 
нервно-психического развития, устойчивости к действию инфекций и других 
неблагоприятных факторов внешней среды. 

В детском саду большое внимание уделяется качественному питанию 

воспитанников. Устройство, оборудование, содержание пищеблока 
соответствует санитарным правилам и нормам к организации общественного 
питания, типовой инструкции по охране труда при работе на пищеблоке. 
Правильная организация питания является важной составляющей 
формирования здорового образа жизни ребенка. В дошкольном учреждении 
организовано 4-разовое питание сбалансированное, соответствует 
требованиям САНПИН 2.4.1.3049-13, с постоянным анализом качества 
питания в соответствии с балансом жиров, белков, углеводов и калорийности.  

В МБДОУ разработано и утверждено 10 дневным меню.  

Важным условием организации питания является строгое соблюдение 
санитарно-гигиенических и культурно-гигиенических норм и правил, 
сервировка стола и конечно хороший эмоциональный настрой. Для 
оздоровления детей введѐн второй завтрак (фрукты, соки и 
витаминизированные напитки). В меню представлены разнообразные блюда. 
В ежедневный рацион питания включены фрукты и овощи, С – 

витаминизация 3-их блюд. Ведется бракераж сырой и готовой продукции. 
Суточные пробы хранятся не менее 48 часов, в отдельном холодильнике. 
Посуда с пробами маркируется с указанием пищи и датой отбора. Нормы 
продуктов в группе раннего возраста и садовских группах строго 
соблюдаются. В МБДОУ имеется картотека блюд с разработанными 
технологическими картами, позволяющими выдерживать все требования к 
приготовлению разнообразных детских блюд. В конце месяца проводится 
подсчет калорийности и анализ выполнения норм питания 1 раз в 10 дней.  
 

Пищеблок обеспечен всем необходимым технологическим оборудованием, 
посудой и инвентарѐм. Поставляют продукты питания поставщики: ООО 
"Общепит"., ИП Калмыков А.И., ИП Шамоян Р.М.,ООО "ККП",  согласно 
списку разрешѐнных продуктов Сан Пин 2.4.1.3049-13.  

Условия питания инвалидов и лиц с ОВЗ: 



Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с ОВЗ не практикуется. 
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